Programa tentativo 

Conferencias y Exposiciones Prácticas 



MARTES 12 DE JUNIO 2012 



HORA 


EXPOSITOR/PAIS 


TEMAS/LUGAR 


8:00 


Acreditación y entrega de material didáctico 


8:30 


Saludos de Bienvenida / Intervención vivencial de un futbolista de élite 

/Auditórium COV 


9:00 


Psicomotricidad, Cualidades Coordinativas 
Aprendizaje y desarrollo motor/ Auditórium COV 


9:45 


Prof. Augusto Viso 
Venezuela- 


Iniciación deportiva, talentos, Fútbol de Base y 
formativo (Fútbol 7) /Auditórium COV 


10:30 


REFRIGERIOS 


10:45 


Lie. Pedro Reinaldo García 
Venezuela- 


Nutrición y Súpleme ntacion 
/Auditórium COV 


11:45 


Lie. Pedro Reinaldo García 
Venezuela- 


Hidratación (antes, durante y después) 
/Auditórium COV 


12:30 


R E C ESO 


2:15 


Lie. Rodulfo Alvarado 
Venezuela 


Entrenamiento funcional /preventivo 
/Auditórium COV 


3:00 


Prof. Jordi Arteaga 
Venezuela 


Sistema de entrenamiento funcional 
/Auditórium COV 


3:45 


REFRIGERIOS 


4:00 


Prof. Marco Gómez 
Venezuela- 


Biomecánica aplicada al Fútbol/técnica de carrera 
flexibilidad - lesiones /Auditórium COV 


4:45 


Dr. Pedro Castillo 


Medicina Deportiva 
/Auditórium COV 


5:30 


Luis Sifontes 
Venezuela- 


Psicología (valores y motivación) 
/Auditórium COV 


6:15 


FINAL DE SESIONES 



MIÉRCOLES 13 DE JUNIO 2012 



HORA 


EXPOSITOR/PAIS TEMAS/LUGAR 


8:30 


INAUGURACIÓN 


9:00 


Prof. Horacio Anselmi Enfoque actual del Entrenamiento de la Fuerza 
Argentina- /Auditorium COV 


10:00 


REFRIGERIOS 


10:15 


Prof. Horacio Anselmi Planificación /Periodización 
Argentina- /Auditorium COV 


11:00 


Prof. Osvaldo Darío Tempesta Entrenamientos Específicos en el Fútbol 
Argentina- /Auditorium COV 


11:45 


Prof. Augusto Viso Perfiles técnico en la posición de juego 
Venezuela . /Auditorium COV 


12:30 


R E C ESO 


2:15 


Prof. Horacio Anselmi Practica de ejercicios funcionales 
Argentina /Instalaciones Deportivas 


3:15 


Prof. Horacio Anselmi De la Coordinación a la Velocidad 
Argentina / Instalaciones Deportivas 


4:15: 


Prof. Osvaldo Darío Tempesta Mareaje, individual, por sectores y en equipo 
Argentina / Campo de fútbol 


5:45 


FINAL DE SESIONES 


JUEVES 14 DE JUNIO 2012 


HORA 


EXPOSITOR/PAIS TEMAS/LUGAR 


8:30 


Prof. Horacio Anselmi Aceleración y Freno 
Argentina /Auditorium COV 


9:30 


Prof. Osvaldo Darío Tempesta Metodología del Pressing 
Argentina /Auditorium COV 


10:30 


REFRIGERIOS 


10:45 


Prof. Horacio Anselmi Evaluaciones (fisiología) 
Argentina /Auditorium COV 


11:45 


Prof. Gabriel Almeida Estructura del Campeón de América 
Uruguay /Auditorium COV 


12:30 


R E C ESO 


2:15 


Prof. Horacio Anselmi Pliometría Aplicada 
Argentina /Instalaciones deportivas 


3:45 


Prof. Osvaldo Darío Tempesta Técnicas defensivas en situación real de juego orientadas 
Argentina a la presión /Campo de fútbol 


5:15 


Prof. Cesar ( Guacharaca) Baena Entrenamientos Específicos (Arqueros ) 
Preparador de Arqueros de la Vinotinto /Campo de fútbol 


6:15 


FINAL DE SESIONES 



Prof. Osvaldo Darío Tempesta 
Argentina 



Metodología del Pressing 
/Auditorium COV 



VIERNES 15 DE JUNIO 2012 



HORA 


EXPOSITOR/PAIS TEMAS/LUGAR 


8:30 


Prof. Horacio Anselmi Resistencia Intermitente Específica 
Argentina- /Auditorium COV 


10:00 


REFRIGERIOS 


10:15 


Prof. Fabián Bazan (Argentino) Experiencia en el proceso de la Vinotinto 

Venezuela- Preparador Físico Vino 
tinto /Auditorium COV 


11:00 


Prof. Carlos Rojas Video, Estadística y análisis, implicación en el fútbol 
Venezuela /Auditorium COV 


11:45 


Dr. Antonio Quintero Derecho Deportivo y Doping 
Venezuela /Auditorium COV 


12:30 


RECESO 


2:30 


Prof. Miguel Cordero Circuitos de Entrenamiento/Preparación física especifica 
Venezuela Cocodrilos Sport Park , Instalaciones Caracas F.C. 


4:00 


Prof. Osvaldo Darío Tempesta Pressing, Entrenamientos tácticos específicos 
Argentina Cocodrilos Sport Park, Instalaciones Caracas F.C. 


5:30 


FINAL DE SESIONES 


6:15 


CLAUSURA 
Entrega de Certificados /Auditorium cov 


7:15 


JUEGO DE COMPARTIR Y REENCUENTROS 

/Campo de Fútbol 



